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LEGUMES

Betterave

Beta vulgaris
Cycle*:15J

Ajoutez de la couleur & votre
assiette grace aux tiges rouge vif de
la betterave. GoGt sucré et terreux
typique de la betterave.

Allium ampeloprasum
Cycle*:15J

Pousses vertes claires trés
décoratives surmontées de
leurs graines noires. Excellent
assaisonnement pour de
nombreuses recettes avec son bon
goUt d'oignon.

Concombre

Cucumis sativus
Cycle*:7J

Ajoutez une touche de fraicheur sans
amertume avec les micropousses
de concombre. Faciles a cultiver,

les microgreens de concombre ont
des tiges et des feuilles épaisses et
vertes foncées.

i

Pois Maple leaf

Pisum sativum
Cycle*:14J

Le pois type Maple Leaf est compact
et sans vrilles. C'est le pois a la
saveur la plus prononcée.

"Cycle donné a titre indicatif pour une culture a 20°C

Zea mays

Cycle*:10J

Délicieuse saveur sucrée de mais
doux. Peut devenir ferme en cas de
croissance trop vigoureuse.

Pois Affila

Pisum sativum

Cycle*:13J

Le type de pois Affila produit de
longues pousses, avec beaucoup de
vrilles. GoGt doux de pois.




AROMATIQUES
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Basilic vert

Ocimum basilicum

Cycle*: 20J

Ajoutez une explosion de saveur
avec le basilic vert. Toute la saveur
du basilic est concentrée dans des

pousses d'un vert éclatant.

Basilic pourpre
Ocimum basilicum

Cycle*: 20J

Avec sa tige et ses feuilles d'un
rouge sombre, apportez de la
couleur & vos plats. GoUt prononcé
de basilic, tres odorant.

Basilic citron

Ocimum basilicum

Cycle*: 18 J

GoUt de basilic avec une touche de
citron dla fin. Les pousses sont d'un
vert vif trés attrayant.

“Cycle donné a titre indicatif pour une culture a 20°C

Ocimum basilicum

Cycle*: 20J

Pousses vertes a la saveur complexe
de basilic et d’anis. Un choix de
premier ordre pour les cuisiniers

expérimentés.




Anethum graveolens

Cycle*:10J

Avec ses pousses fines et
savoureuses, la micropousse
d’aneth apporte une touche
d'élégance & vos assiettes.

Levisticum officinale

Cycle*: 20J

Ajoutez un peu d’'Umami & votre
assiette avec la liveche, également
appelée “herbe d maggi *. Son vert

vif et ses fines tiges la rendent tres

attrayante.

Coriandre

Coriandrum sativum
Cycle*: 16 J

Tiges fines d'un vert vif avec une
jolie premiére feuille dentelée. Goit
prononcé de coriandre.

Persil

Petroselinum crispum
Cycle*:17J

Ajoutez une touche d’élégance avec
les micropousses de persil. Attendez
que la premiére feuville apparaisse
pour avoir une jolie feuille dentelée.

/

Cerfeuil}?

Anthriscus cerefolium
Cycle*: 14 J

Ajoutez une touche de délicatesse
avec les micropousses de cerfeuil.
De fines pousses vertes avec une
premiére feuille dentelée trés
attrayante.

"Cycle donné a titre indicatif pour une culture & 20°C



BRASSICAS

Chou brocoli

Brassica oleracea
Cycle*:8J

Micropousse trés uniforme et facile
& cultiver, d'une belle couleur verte.
GoUt doux de brocoli.

Komatsuna

Brassica rapa var. perviridis

Cycle*:81J

Ajoutez une variation de couleur
avec la Komastuna. Les pousses
vont du vert vif au rouge intense.
Facile a cultiver, la Komastuna a un
goUt sucré de chou.

Chou kale

Brassica oleracea
Cycle*:8J

Pousses trés uniformes, avec des

tiges beiges et des feuilles vertes

foncées. GoUt doux de chou avec
une saveur de noisette.

Mizuna rouge
Brassica rapa japonica

Cycle*:81J

Facile a cultiver, le mizuna rouge
a des tiges blanches et des feuilles
vertes foncées a violettes. Le mizuna
a un goUt épicé proche de celui de
la moutarde.

"Cycle donné a titre indicatif pour une culture a 20°C

Chou rouge

Brassica oleracea
Cycle*:8J

Attrait esthétique, avec des tiges de
couleur rose uniforme et des feuilles
vertes foncées. Goit doux de chou.

Mizuna verte
Brassica rapa japonica

Cycle*:81J

Micropousses faciles a cultiver et
uniformes. Le mizuna a un goGt
épicé proche de la moutarde. Le
Mizuna vert a des tiges blanches
avec des feuilles vertes brillantes.




Radis vert

Raphanus sativus
Cycle*:7 J

Facile a cultiver, le radis vert a une
texture croquante et un piquant
agréable.

Moutarde verte
Sinapis alba
Cycle*:10J

Mettez du piquant dans vos assiettes
avec la moutarde verte. Pousses a
la tige blanche avec des feuilles d'un
vert éclatant.

Radis rose

Raphanus sativus
Cycle*:7J

Facile & cultiver, le radis rose produit
des pousses roses uniformes et trés
attrayantes. Texture croquante avec
un goUt épicé de radis.

Moutarde rouge
Brassica juncea var. rugosa

Cycle*:10J

Les micropousses de moutarde
rouge ont un goGt épicé qui égayera
votre assiette. Pousses aux feuilles
rouges trés uniformes sur une tige
blanche.

e

Radis Sango

Raphanus sativus
Cycle*: 7 J

Mettez de la couleur dans votre
assiette avec le radis Sango,
de surprenantes micropousses
composées de tiges rose vif et de
feuilles violet foncé.

"Cycle donné a titre indicatif pour une culture ¢ 20°C
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FEUILLE

Cresson

Nasturtium officinale
Cycle*:8J

Avec ses feduilles trilobées, le
cresson a un aspect tres attrayant.
Facile a cultiver et uniforme, le
cresson apporte un goUt poivré
rafraichissant.

Roquette

Eruca sativa

Cycle*:10J

Rapide et facile a cultiver, la
roquette est uniforme et d'un vert vif
de la tige aux feuilles. Gout poivré et

piquant typique de la roquette.

Luzerne
Medicago sativa
Cycle*:15J

La luzerne a un stade de premiére
feuille tres attrayant, avec ses
feuilles rondes d'un vert vif.

"Cycle donné a titr"e indicatif pour une culture a 20°C

Oseille

Rumex acetosa

Cycle*: 20J

L'oseille a un aspect unique avec
ses feuilles vertes brillantes veinées
de rouge. Sa saveur acide est
intéressante.




FLEURS

Amarante

Amaranthus oleraceus

Cycle*:10J

La couleur rouge profond de
I'amarante en fait une décoration
idéale pour les gourmets. Tres
uniforme et facile a cultiver.

Capucine verte

ropaeolum majus

Cycle*:10J

Capucine & cycle court avec de
grandes feuilles vertes. GoiUt poivré
unique.

Bourrache

Borago officinalis
Cycle*:10J

Les micropousses de bourrache ont
une tige et des feuilles épaisses,
ce qui leur donne une texture
croquante et un goit rafraichissant.
Parfait pour la vente de pousses

coupées.

ngr)ucine rouge

ropaeolum majus

Cycle*:12J

Capucine compacte avec une tige
rose et des feuilles vertes-bleues.

Goit poivré unique.

Tournesol

Helianthus annuus

Cycle*:8J

Les micropousses de tournesol ont
des tiges et des feuilles épaisses qui
leur donnent une texture croquante.

Parfaites pour la vente de pousses

coupées.

"Cycle donné a titre indicatif pour une culture ¢ 20°C
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